
 

令和２年８月 

おにしか更生園 57 号 

ほっぷすてっぷ 26 号 

  ＊ お知らせ ＊  

どんなときでも、笑って、
わら  

いま す

今を過ごしていこう 

鬼鹿ローソンさんの
出張販売の様子

おにしか

ようすしゅっちょうはんばい

令和２年度の『ふれあい広場 in おびら』は、

新型コロナウイルスの感染拡大を受けまして、

中止させていただくことになりました。 

れいわ

しんがた かんせんかくだい

ちゅうし

う

ねんど ひろば

し
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い
つ
も
な
ら
ば
、
暖あ
た
た

か
く
な
っ
て

イ
ベ
ン
ト
や
外が
い
し
ゅ
つ出
も
た
く
さ
ん
の
楽た
の

し
い
時じ

き期
の
は
ず
が
…
新し
ん
が
た型

コ
ロ
ナ

ウ
イ
ル
ス
の
影え
い
き
ょ
う響

で
、
利り
よ
う
し
ゃ

用
者
さ
ん

の
生せ
い
か
つ活
も
、
自じ
し
ゅ
く粛
せ
ざ
る
を
得え

な
い

日ひ

び々

。そ
れ
で
も「
何な
に

か
出で

き来
る
こ
と

は
な
い
か
」
と
、
難む
ず
か

し
い
の
は
承し
ょ
う
ち知

で
、
地ち
い
き域

の
皆み
な

さ
ん
に
お
願ね
が

い
を
し

て
ま
わ
り
ま
し
た
。

　「
そ
う
だ
よ
ね
！
困こ
ま

っ
て
い
る
ん

じ
ゃ
な
い
か
と
思お
も

っ
た
よ
」「
い
つ

で
も
言い

っ
て
！
協き
ょ
う
り
ょ
く力

し
ま
す
よ
！
」

と
あ
り
が
た
い
お
返へ
ん
じ事

を
た
く
さ
ん

い
た
だ
け
ま
し
た
。
こ
の
場ば

で
、
改あ
ら
た

め
て
、
利り
よ
う
し
ゃ

用
者
さ
ん
の
笑え
が
お顔

と
共と
も

に
、

感か
ん
し
ゃ謝
を
お
伝つ
た

え
し
た
い
と
思お
も

い
ま
す
。

つなげる・つながる

with photography

５月
がつ

中
ちゅう

、 利
り よ う し ゃ

用者さんの一
いちばん

番の楽
たの

しみになったのが、 ロー

ソン鬼
おにしかてん

鹿店さんの出
しゅっちょうはんばい

張販売！忙
いそが

しい中
なか

、 店
てんちょう

長さんが商
しょうひん

品を

持
も

って駆
か

けつけてくれ、 思
おも

い思
おも

いに買
か

い物
もの

を楽
たの

しむことが

出
で き

来ました。

ローソンが更
こうせいえん

生園に

販
はんばい

売に来
きて

てくれた！

あ り が と う

黙
だま

っていても髪
かみ

は伸
の

びる…鬼
おにしか

鹿のナップヘ

アーさんも、 出
しゅっちょうりはつ

張理髪のお願
ねが

いを快
かいだく

諾して

くれました！みんなサッパリ♪

ナップヘアーさんが

来
き

てくれたよ！
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「
地ち
い
き域
の
輪わ

」
の
派は
せ
い生
コ
ー
ナ
ー

と
し
て
今こ

ん
ご
う号
よ
り
「
見み

た
こ
と
あ

る
輪わ

」
が
ス
タ
ー
ト
！

　

お
に
し
か
更こ

う
せ
い
え
ん

生
園
・
ほ
っ
ぷ
す

て
っ
ぷ
を
利り

よ
う用

す
る
方か
た

や
、
グ

ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
暮く

ら
し
て
い
る

方か
た
た
ち達
を
、
鬼お
に
し
か鹿
の
町ま
ち

で
見み

か
け
る

こ
と
も
多お

お

い
と
思お
も

い
ま
す
。「
あ
、

知し

っ
て
る
！
で
も
ど
ん
な
人ひ
と

？
」

は
い
！
ど
ん
ど
ん
紹し

ょ
う
か
い介

し
て
い
き

ま
す
。
町ま

ち

で
見み

か
け
た
ら
「
〇
〇

さ
ん
、
こ
ん
に
ち
は
！
」
と
声こ

え

を

か
け
て
下く

だ

さ
い
ね
♪

　
　
　
　
　
　
　
（
三み

う
ら浦
香か
お
り

）

ガマンばかりの春
はるやす

休みにならないよう何
なに

か

したい！と保
ほ ご し ゃ か い

護者会の白
しらはたかいちょう

幡会長のご厚
こ う い

意で

した (*^^*)

「 オ ー ベ ル ジ ュ ま し け 」 の

出
で き た

来立てピザは絶
ぜっぴん

品でした。

焼
や

きたてピザの
プレゼント♪

見
み

たことある
わ

.1

民
み ん か

家の庭
にわさき

先で休
きゅうけい

憩

（注
ちゅう

： 職
しょくいんたく

員宅です）

橋
はしもと

本　健
け ん じ

司　さん

〇おにしか更
こうせいえん

生園に入
にゅうしょ

所

＊趣
し ゅ み

味 ： 毎
まいにち

日の散
さ ん ぽ

歩

＊好
す

きなもの ： 缶
かん

コーヒー

＊歩
ある

きながら靴
くつした

下のずり下
さ

　がりが気
き

になりがち

＊歩
ある

きながらスニーカーの

　中
なか

も確
かくにん

認しがち

カメラを向
む

けると、 口
くちもと

元を隠
かく

します。

笑
え が お さ つ え い

顔撮影は有
ゆうりょう

料らしい。

ゆったりかん

に遊
あそ

びに来
き

てね！

＊趣
し ゅ み

味 ： 野
やきゅう

球ゲーム

（巨
き ょ じ ん

人の坂
さかもとせんしゅ

本選手のファン）

＊日
に っ か

課 ： バス停
てい

で、 行
い

き交
か

う　

　車
くるま

に手
て

を振
ふ

る

＊シックスパッドで腹
ふ っ き ん わ

筋割ろ

　うと頑
が ん ば

張ってます （まだ割
わ

　れてない）

.2

金
かなやま

山　 智
さとる

　さん

〇グループホームで生
せいかつ

活

〇ゆったりかんで仕
し ご と

事



77月月
がつがつ 44日日

かか
はは例例

れいね
ん

れいね
ん

年年です
とですと
毎毎
まいと

し
まいと

し

年年楽楽
たのたの しみに

してい
る

しみに
してい

る

鬼鬼
おにし

か
おにし

か

鹿鹿厳厳
いつく

しま
いつく

しま

島島神神
じんじ

ゃさい
じんじ

ゃさい

社祭社祭。。
今今
こ と し
こ と し

年年はは学学
がくえ

ん
がくえ

ん

園園バー
ジョン

と
バージ

ョンと

して、して、
普普
ふだん
ふ だ ん

段段あま
りあまり
参参
さんか
さ ん か

加加でき
ないできな
い皆皆

みなみな さんもさんも
参参
さんか
さ ん か

加加

してして楽楽
たのたの しむしむ事事

ことこと ができ
ました

♪

ができ
ました

♪射射
しゃて

き
しゃて

き

的的やく
じやくじ
引引
ひひ

き・チ
ョコバ

ナナや
フラン

クフル
ト、そ

して

き・チ
ョコバ

ナナや
フラン

クフル
ト、そ

して

大大
だいす
だ い す

好好きな
ビール

を
きなビ

ールを
飲飲
のの
みみ大大
だいせ

いきょ
う

だいせ
いきょ

う

盛況盛況で
した☆でした

☆

G.W はコロナの

G.W はコロナの為為
ためため

、、帰帰
き せ い
き せ い
省省できでき

ずにいた
ずにいた皆皆

みなみな

さん。ちょっとした

さん。ちょっとした

息息
いき ぬ
い き ぬ
抜抜きにときにと縁縁

えんにち
えんにち
日日昼昼

ちゅうしょくかい

ちゅうしょくかい食会食会をを開開
かいさい
かいさい
催催しし

ました。
ました。

55月月
がつがつ

55日日
かか

はカラオケ・おやつ

はカラオケ・おやつ作作
づくづく

り・り・

ゲーム・DVD

ゲーム・DVD鑑鑑
かんしょう
かんしょう賞賞・ドライブのサー

・ドライブのサー

クルクル拡拡
かくだい
かくだい
大大バージョンを

バージョンを実実
じ っ し
じ っ し
施施！！！！

普普
ふだ ん
ふ だ ん
段段とと一一

ひとあじちが

ひとあじちが味違味違ったサークル

ったサークル活活
かつどう
かつどう
動動のの

雰雰
ふ ん い き
ふ ん い き囲気囲気にのんびり・

にのんびり・楽楽
たのたの

しくしく過過
すす

ごしごし

ておやつでお

ておやつでお腹腹
なかなか

もも一一
いっぱい
いっぱい
杯杯に♪に♪
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あ た ら し い

顔
かお

に質問しました

おにしか更
こうせいえん

生園
支
し え ん い ん

援員　秋
あきやま

山　優
ゆ う た

太

『一
ひと

つひとつ出
で き

来ることを増
ふ

や
せるようがんばります！』

元
も と じ え い か ん

自衛官ということですが、皆
みな

さんにおす
すめするほふく前

ぜんしん

進をおしえてください。
Q.

第
だ い ご

五ほふく前
ぜんしん

進ですね！
上
じょうかん

官からの命
めいれい

令を聞
き

いて
いる間

あいだやす

休めるからです。

A.

あとり
支
し え ん い ん

援員　古
こ や

谷　哲
て つ や

哉

『末
すえなが

永くよろしくお願
ねが

い
します』

普
ふ だ ん

段からカップ麺
めん

を食
た

べている姿
すがた

をよく見
み

るのですが、おすすめを教
おし

えてください。
Q.

難
むずか

しい質
しつもん

問ですね。ですが答
こた

えは簡
かんたん

単。
どん兵

べ え

衛のそば！だしが最
さいこう

高！
A.

ほっぷ すてっぷ
（元

もと

おにしか更
こうせいえん

生園職
しょくいん

員）
支
し え ん い ん

援員　亀
か め や

谷 泉
いずみ

『久
ひさ

しぶりに鬼
おにしか

鹿を訪
おとず

れると以
い ぜ ん

前と別
べ つ せ か い

世界になっ
ており、驚

おどろ

きました。また働
はたら

けることを嬉
うれ

しく
感
かんしゃ

謝しております』

無
む じ ん と う

人島に一
ひと

つだけ持
も

っていけるとし
たら何

なに

をもっていきますか？
Q.

ドラえもん
四
よ じ げ ん

次元ポケットから何
なん

でも出
だ

して助
たす

けてくれ
るので。

A.

絵え　

ほ
っ
ぷ
す
て
っ
ぷ
利り
よ
う
し
ゃ

用
者

渡わ
た
な
べ邉　

裕ゆ
う
た太

さ
ん

おにしか更
こうせいえん

生園
事
じ む い ん

務員　堀
ほり

　凱
か い と

仁

『一
ひと

つひとつの仕
し ご と

事を覚
おぼ

え、適
てきせつ

切に熟
こな

せるよう努
つと

めます』

いつもクールな堀
ほり

さんですが、マイブーム
を教

おし

えてください。
Q.

怪
かいだんばなし

談話を聴
き

くこと。おすすめは「松
まつばら

原タニシ」
の怪

かいだんばなし

談話。暑
あつ

い夏
なつ

に涼
すず

むのにみなさんもど
うでしょうか？

A.

おにしか更
こうせいえん

生園
支
し え ん い ん

援員　菅
すがわら

原　航
こ う た

太

『 早
はや

く 仕
し ご と

事 に 慣
な

れ て、
職
しょくいん

員の一
いちいん

員としてがん
ばっていきます』

いかした車
くるま

を乗
の

り回
まわ

している菅
すがわら

原さんです
が、車

くるま

の魅
みりょく

力は何
なに

ですか？
Q.

多
た し ゅ た よ う

種多様の使
つか

い道
みち

がある事
こと

と所
し ょ じ

持し
ている喜

よろこ

びがある
ことです。

A.

絵
え

　あとり利
り よ う し ゃ

用者
　 住

す み や

谷　秀
ひ で き

貴さん

あとり
支
し え ん い ん

援員　瀬
せ が わ

川　美
み さ き

咲

『初
はじ

めて経
けいけん

験する事
こと

ばか
りですが、沢

たくさん

山これから
も学

まな

んでいきたいです』

新
しんこん

婚とのことですが、どのような家
か て い

庭を築
きず

いていきたいですか？
Q.

野
の は ら

原さん夫
ふ う ふ

婦みたい
な 笑

わら

い の 絶
た

え な い
家
か て い

庭を築
きず

きたいです。

A.

異い
ど
う動

の
お
し
ら
せ

中な
か
た田　

美み

ゆ

き
由
紀

 

（旧）
あ
と
り 

副ふ
く
か
ん
り
し
ゃ

管
理
者

 

（新）
お
に
し
か
更こ
う
せ
い
え
ん

生
園 

副ふ
く
し
せ
つ
ち
ょ
う

施
設
長

森も
り
た田　

康や
す
か
ず和　

 

（旧）
お
に
し
か
更こ
う
せ
い
え
ん

生
園 

支し
え
ん
か
ち
ょ
う

援
課
長

 

（新）
ほ
っ
ぷ
す
て
っ
ぷ 

支し
え
ん
か
ち
ょ
う

援
課
長

猪い
の
ま
た股　

由ゆ

み美

 

（旧）
お
に
し
か
更こ
う
せ
い
え
ん

生
園 

支し
え
ん
か
か
り
ち
ょ
う

援
係
長

 

（新）
あ
と
り 

支し
え
ん
か
ち
ょ
う

援
課
長

三み
う
ら浦　

敏と
し
あ
き章

 

（旧）
お
に
し
か
更こ
う
せ
い
え
ん

生
園 

主し
ゅ
に
ん任

 

（新）
あ
と
り 

支し
え
ん
か
か
り
ち
ょ
う

援
係
長
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令れ
い
わ和

２
年ね
ん

の
年と
し
あ明

け
か
ら
世せ
け
ん間

は

コ
ロ
ナ
一い
っ
し
ょ
く色

、
人ひ
と

の
動う
ご

き
も
留と

め
置お

か
れ
、
コ
ロ
ナ
の
毒ど
く
が牙

に
罹か
か

ら
ぬ
よ

う
、
静し
ず

か
に
時と
き

を
過す

ご
す
日ひ

び々

が
今い
ま

も
続つ
づ

い
て
い
ま
す
。

　

伴と
も
な

い
、
景け
い
き気

の
低て
い
め
い迷

が
叫さ
け

ば
れ
、

私わ
た
し
ど
も共

ほ
っ
ぷ 

す
て
っ
ぷ
の
商あ
き
な

い
は
、

も
の（
商し
ょ
う
ひ
ん品
）を
作つ
く

り
、
売う

り
歩あ
る

く
こ

と
が
稼か
せ

ぎ
の
大お
お

き
な
柱は
し
ら

と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

各か
く
ち
い
き

地
域
の
即そ
く
ば
い
か
い

売
会
、
ふ
れ
あ
い

広ひ
ろ
ば場
、
各か
く

施し
せ
つ設
の
学が
く
え
ん
さ
い
な
ど

園
祭
等
々な
ど

の

イ
ベ
ン
ト
等な
ど

は
も
ち
ろ
ん
の
こ
と
、

地ち
い
き域
の
訪ほ
う
も
ん
は
ん
ば
い

問
販
売
、
給き
ゅ
う
し
ょ
く
か
ん
け
い

食
関
係
な
ど

も
シ
ャ
ッ
ト
ア
ウ
ト
の
状じ
ょ
う
き
ょ
う況
が
続つ
づ

き
、

天て
ん

を
仰あ
お

ぐ
日ひ

び々

が
・
・
・

　

国く
に

か
ら
の
お
達た
っ

し
で
、
前ぜ
ん
ね
ん
ど

年
度

の
平へ
い
き
ん均
工こ
う
ち
ん賃
月げ
つ
が
く額
を
基き
ほ
ん本
報ほ
う
し
ゅ
う酬
の

算さ
ん
て
い
く
ぶ
ん

定
区
分
と
す
る
な
ど
の
優ゆ
う
ぐ
う
し
ょ
ち

遇
処
置

は
あ
る
も
の
の
、
対た
い
め
ん
は
ん
ば
い

面
販
売
が
中ち
ゅ
う
し
ん心

の
私わ
た
し

た
ち
の
や
る
気き

と
げ
ん
き
が
今い
ま

ひ
と
つ
の
状じ
ょ
う
た
い態
で
し
た
。

　

し
か
し
６
月が
つ

に
入は
い

っ
た
頃こ
ろ

よ
り
、

留る
も
い
し

萌
市
よ
り
、
故こ
き
ょ
う郷
を
離は
な

れ
暮く

ら
す

学が
く
せ
い生

を
対た
い
し
ょ
う象

に
コ
ロ
ナ
で
自じ
し
ゅ
く
せ
い
か
つ

粛
生
活

を
余よ

ぎ儀
な
く
さ
れ
、
帰き
せ
い省

も
ア
ル
バ

イ
ト
も
出で

き来
な
い
学が
く
せ
い生

を
応お
う
え
ん援

し
よ

う
と
地じ
も
と元

の
特と
く
さ
ん
ひ
ん

産
品
を
贈お
く

る
プ
ロ

ジ
ェ
ク
ト
が
あ
り
、
私わ
た
し

ど
も
の
和わ
ぎ
ゅ
う牛

カ
レ
ー
が
使つ
か

わ
れ
ま
し
た
。
ま
た
、

７
月が
つ

に
は
、「
道み
ち

の
駅え
き

る
も
い
」
が

オ
ー
プ
ン
し
そ
こ
で
の
販は
ん
ば
い売
も
ま
ず

ま
ず
の
ペ
ー
ス
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
、
家い
え

で
過す

ご
す
こ
と
が
多お
お

く
な
っ
た
こ
と
が
要よ
う
い
ん因
か
？
布ふ
と
ん団
の

ク
リ
ー
ニ
ン
グ
・
乾か
ん
そ
う燥
の
需じ
ゅ
よ
う要
も
多お
お

く
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　

ま
だ
ま
だ
全ぜ
ん
た
い体
の
売う
り
あ
げ上
と
し
て
、

昨さ
く
ね
ん年
並な

み
と
は
な
り
ま
せ
ん
が
、
目め

に
見み

え
る
商し
ょ
う
ひ
ん品
や
作さ
ぎ
ょ
う業
で
の
動う
ご

き
が

出で

て
き
た
中な
か

で
、
や
る
気き

と
げ
ん
き

が
出で

て
き

た
よ
う
に
感か
ん

じ
ま
す
。

　
　
（
丸ま
る
た田
）

７月
がつ

、 新
しんにんしょくいん

任職員を対
たいしょう

象に、 看
か ん ご し

護師による 「医
い む け ん し ゅ う

務研修」 と現
げ ん ば

場の職
しょくいん

員による

「障
し ょ う が い き そ け ん し ゅ う

害基礎研修」 を行
おこな

いました。 今
こ ん ね ん ど

年度は、 おにしか更
こうせいえん

生園 ・ ほっぷすてっ

ぷ ・ あとりの３事
じ ぎ ょ う し ょ

業所合
ごうどう

同で６名
めい

が集
あつ

まり、 支
し え ん

援の現
げ ん ば

場で必
ひつよう

要な基
き そ ち し き

礎知識を

学
まな

びました。 今
こ と し

年は、 医
い む け ん し ゅ う

務研修は橋
は し ば

場看
か ん ご し

護師、 障
し ょ う が い き そ

害基礎研
けんしゅう

修は三
みうら

浦（香
かおり

）

生
せいかつかかりちょう

活係長が担
たんとう

当し、 講
こ う し や く

師役を務
つと

めてくれました！前
ぜんしょく

職は障
しょうがいふくし

害福祉とは無
む え ん

縁だっ

た…という方
かた

も増
ふ

えてきている中
なか

、 事
じ れ い

例を挙
あ

げたり、 いきなりクイズを出
だ

され

たり （汗
あせ

） 最
さ い し ょ

初は戸
と ま ど

惑いながらも、 徐
じ ょ

々
じ ょ

に積
せっきょくてき

極的に意
い け ん

見や疑
ぎ も ん

問を述
の

べるなど、

とても有
ゆ う い ぎ

意義な時
じ か ん

間になっていたようです。

『 次
つぎ

、 オ レ 当
あ

た

る？』 ドキドキ…

そんな緊
きんちょうかん

張感も

学
がくせい

生ぶり？

自
じへいしょう

閉症って？

てんかん？

～園
えんないけんしゅう

内研修～
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菊き
く
や谷　

遼り
ょ
う（

19
歳さ

い
）
さ
ん

　

出し
ゅ
っ
し
ん身は
羽は

ぼ
ろ
ち
ょ
う

幌
町
で
、
今こ

と
し年
小お

び
ら平
高こ

う
と
う等

養よ
う
ご
が
っ
こ
う

護
学
校
を
卒そ

つ
ぎ
ょ
う業

し
、
小お

び
ら平

町ち
ょ
う
り
つ立

特と
く
べ
つ
よ
う
ご

別
養
護
老ろ

う
じ
ん人

ホ
ー
ム
愛あ

い
せ
い
え
ん

生
園
に
清せ

い
そ
う掃

職し
ょ
く
い
ん員

（
年ね

ん
ど度

任に
ん
よ
う用

）
と
し
て
採さ

い
よ
う用

さ
れ
ま
し
た
。

　

猫ね
こ

を
こ
よ
な
く
愛あ

い
し
、
素す

な
お直

な
心こ

こ
ろと

仕し
ご
と事

に
対た

い
す
る
真ま

じ

め
面
目

な
姿し

せ
い勢

で
新あ

た
らし

い
仕し

ご
と事

も
覚お

ぼ
え
て
い
き
た
い
よ
う
で
す
。

　

実じ
っ
か家

を
離は

な
れ
、
グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
で
の
生せ

い
か
つ活

も
す
っ
か
り
慣な

れ
て
き
た
よ
う
で
、
同ど

う
き
ょ
し
ゃ

居
者
の
皆み

な

さ
ん
や
世せ

わ
に
ん

話
人
さ
ん
と
も

談だ
ん
し
ょ
う

笑
す
る
姿す

が
たも

沢た
く
さ
ん山

み
ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

小お
び
ら
ち
ょ
う

平
町
の
皆み

な
さ
ん
宜よ

ろ
し
く
お
願ね

が
い
し
ま
す
。

赤
あかさか

坂さん

おつかれさまでした

おにしか更
こうせいえん

生園・ほっぷ すてっぷを支
ささ

え続
つづ

けた
赤
あかさか

坂さんとのお別
わか

れ会
かい

をおこないました。皆
みな

さん
大
だいごうきゅう

号泣で昔
むかし

の思
おも

い出
で ば な

話に花
はな

を咲
さ

かせました。赤
あかさか

坂
さんが残

のこ

した伝
でんとう

統は忘
わす

れません。たまには遊
あそ

びに
きてくださいね！
本
ほんとう

当におつかれさまでした。

お
悔く

や
み

　令
れ い わ

和２年
ねん

４月
がつ

１２日
にち

、松
ま つ も と げ ん じ

本源司さんがご病
びょうき

気にて先
さ き だ

立たれました。前
ぜんじつ

日の 4 月
がつ

11 日
にち

に 88 歳
さい

（米
べいじゅ

寿）のお誕
たんじょうび

生日を迎
むか

えられた矢
や さ き

先の旅
た び だ

立ちでした。
　いつも素

す て き

敵な笑
え が お

顔を絶
た

やさない人
ひとがら

柄に周
まわ

りも自
し ぜ ん

然と笑
え が お

顔になる方
かた

でした。
　又

また

、頑
が ん ば

張り屋
や

さんで何
なにごと

事にも一
いっしょうけんめい

生懸命取
と

り組
く

む姿
すがた

が
思
おも

い起
お

こされます。音
おんがく

楽が大
だ い す

好きな方
かた

でしたので、こ
れからは天

てんごく

国でゆっくり音
おんがく

楽を楽
たの

しんで下
くだ

さいね。
　心

こころ

より哀
あいとう

悼の意
い

を表
ひょう

します。

　

◆ 

編へ
ん
し
ゅ
う
こ
う
き

集
後
記 

◆

＊
今こ

と
し年

は
外が

い
し
ゅ
つ出

控ひ
か

え
の
代だ

い
た
い替

で
、
園え

ん
な
い内

イ
ベ
ン
ト
ば
か
り
企き

か
く画

し

て
、
す
っ
か
り
「
お
祭ま

つ

り
女お

ん
な」

と
化か

す
40
歳さ

い

。
そ
ん
な
キ
ャ
ラ
だ
っ

た
か
し
ら
？　
　
　
　

    　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
【
三み

う
ら浦  

香か
お
り

】

＊
前ぜ

ん
か
い回

の
機き

か
ん
し

関
紙
の
編へ

ん
し
ゅ
う
こ
う
き

集
後
記
で
「
め
ざ
せ
１
８
０
度ど

か
い
き
ゃ
く

開
脚
！
」

と
ヨ
ガ
に
精せ

い

を
出だ

し
て
い
た
槻け

や
きさ
ん
で
す
が
、
今こ

ん
か
い
か

回
書
い
て
い
な

い
と
い
う
こ
と
は
…
笑わ

ら　

次じ
か
い回

の
機き

か
ん
し

関
紙
で
は
ヨ
ガ
特と

く
し
ゅ
う集

を
組く

む

の
で
槻け

や
きさ

ん
お
願ね

が

い
し
ま
す
ね
！　
　
　
　
　
　
　
　
　

   【
大お

お

竹た
け

】

＊
機き

か
ん
し

関
誌
を
作つ

く

る
度た

び

に
半は

ん
と
し年

を
振ふ

り
返か

え

っ
て
思お

も

い
ま
す
が
、
本ほ

ん
と
う当

に
時じ

か
ん間

が
過す

ぎ
る
の
は
あ
っ
と
い
う
間ま

だ
な
～
と
し
み
じ
み
。
コ

ロ
ナ
禍か

で
も
大お

お

き
く
日に

ち
じ
ょ
う常

に
変へ

ん
か化

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
今い

ま

は
巷ち

ま
たで

人に
ん
き気

の
韓か

ん

ド
ラ
み
た
い
な
～
と
思お

も

っ
て
お
り
ま
す
。（
笑わ

ら

）  【
槻け

や
き 

千ち

】

＊
動う

ご

き
が
無な

く
、
機き

か
ん
し

関
紙
の
ネ
タ
探さ

が

し
に
頭あ

た
まを

抱か
か

え
ま
し
た
が
…

進す
す

ま
な
い
理り

ゆ
う由

は
３
月が

つ
ま
で迄

や
っ
て
い
た
法ほ

う
じ
ん人

記き
ね
ん
し

念
誌
作さ

く
せ
い成

で
脳の

う

が

一ひ
と
や
す休

み
し
て
い
る
の
が
本ほ

ん
と
う当

の
所と

こ
ろで

す
。      　
　
　
　

    【
丸ま

る

田た

】

おいしいものおいしいもの
　　　できました　　　できました

小
おびらちょう

平町産
さん

タコ・ほた
てを贅

ぜいたく

沢に使
つか

ったレ
トルト混

ま

ぜご飯
はん

がで
きました！留

る も い

萌の道
みち

の駅
えき

でも大
だ い に ん き

人気となっております。
在
ざ い こ

庫に限
かぎ

りがございますので、注
ちゅもん

文
の際

さい

にはまずはお電
で ん わ

話をください。

2 食
しょくい

入り
 各
かく

￥500 円
えん

（税
ぜ い こ

込み）

（お問
と

い合
あ

わせ）　ほっぷ すてっぷ　
担
たんとう

当 ケヤキ　0164-57-1188


